Restaurant Capriciosa

BRUSCHETA E CROSTINI

CROSTINI TOSCANI (130g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paine: 60 g (Contine: Gluten), Pate de ficat: 40 g , Ciuperci champignon: 20 g , Varza: 10 g
Valori nutritionale / portie (130g)

Valoare energetica: 290.7 KCal /1216.29 Kj , Grasimi: 11.67 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide:
33.02 g, Zaharuri: 0.69 g, Proteine: 11.91 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 223.62 KCal /935.61 Kj , Grasimi: 8.98 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 25.4
g, Zaharuri: 0.53 g, Proteine: 9.16 g, Sare: 0 g

Alergeni: Gluten

BRUSCHETTA CON POMODORO FRESCA (130g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paine: 60 g (Contine: Gluten), Rosii: 15 g, Usturoi: 10 g, Ulei: 2 g, Busuioc: 1 g
Valori nutritionale / portie (130g)

Valoare energetica: 279.01 KCal /1167.39 Kj , Grasimi: 3.77 g, Acizi grasi saturati: 0.34 g, Glucide:
52.06 g, Zaharuri: 0.59 g, Proteine: 8.55 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 214.63 KCal /897.99 Kj , Grasimi: 2.9 g, Acizi grasi saturati: 0.26 g, Glucide: 40.05
g, Zaharuri: 0.45 g, Proteine: 6.58 g, Sare: 0 g

Alergeni: Gluten
CROSTINI FEGATINI DI POLLO E PORCINI (150g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



Ficatei de pui crud: 80 g, Paine: 60 g (Contine: Gluten), Hribi: 30 g , Ulei masline: 2 g, Patrunjel verde:
lg

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 228.07 KCal /954.24 Kj , Grasimi: 4.51 g, Acizi grasi saturati: 0.92 g, Glucide: 29.17
g, Zaharuri: 0.03 g, Proteine: 16.4 g, Sare: 0.23 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 152.05 KCal /636.16 Kj , Grasimi: 3.01 g, Acizi grasi saturati: 0.61 g, Glucide: 19.45
g, Zaharuri: 0.02 g, Proteine: 10.93 g, Sare: 0.15 g

Alergeni: Gluten

BRUSCHETTA CON POMODORO FRESCO E PROSCIUTTO (180g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paine: 60 g (Contine: Gluten), Rosii: 50 g , Prosciutto crudo: 30 g , Usturoi: 10 g, Ulei: 3 g, Sare de
masa: 1 g, Busuioc: 1 g

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 294.92 KCal /1233.94 Kj , Grasimi: 5.93 g, Acizi grasi saturati: 1.09 g, Glucide: 42.5
g, Zaharuri: 0.95 g, Proteine: 17.54 g, Sare: 1.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 163.85 KCal /685.52 Kj , Grasimi: 3.3 g, Acizi grasi saturati: 0.61 g, Glucide: 23.61
g, Zaharuri: 0.53 g, Proteine: 9.74 g, Sare: 0.65 g

Alergeni: Gluten

ANTIPASTI

CAPRESE CON BURATTA (320g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Burrata: 125 g, Rosii: 120 g, Rucola: 50 g, Ulei: 10 g, Busuioc: 10 g, Sare de masa: 5 g
Valori nutritionale / portie (320g)

Valoare energetica: 439.4 KCal /1838.43 Kj , Grasimi: 39.28 g, Acizi grasi saturati: 1.14 g, Glucide:
28.03 g, Zaharuri: 2.4 g, Proteine: 13.94 g, Sare: 5.52 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 137.31 KCal /574.51 Kj , Grasimi: 12.28 g, Acizi grasi saturati: 0.36 g, Glucide: 8.76
g, Zaharuri: 0.75 g, Proteine: 4.36 g, Sare: 1.73 g

Alergeni: -



MELANZANE ALLA SORRENTINA (150g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos de rosii: 100 g , Ulei floarea soarelui: 100 g, Vinete: 100 g , Ou crud: 60 g (Contine: Oua), Sunca
presata: 50 g , Cascaval: 50 g (Contine: Lapte), Faina alba: 40 g (Contine: Gluten), Parmezan: 25 g
(Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 445.72 KCal /1864.9 Kj , Grasimi: 38.06 g, Acizi grasi saturati: 4.34 g, Glucide:
12.62 g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 13.81 g, Sare: 0.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 297.15 KCal /1243.27 Kj , Grasimi: 25.37 g, Acizi grasi saturati: 2.9 g, Glucide: 8.41
g, Zaharuri: 0.8 g, Proteine: 9.21 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten
PARMIGGIANA DI ZUCCHINE (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Dovlecei: 120 g, Faina alba: 60 g (Contine: Gluten), Ou crud: 60 g (Contine: Oua), Mozzarella: 60 g
(Contine: Lapte), Sos de rosii: 50 g, Ulei: 20 g , Parmezan: 20 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 404.27 KCal /1691.47 Kj , Grasimi: 23.98 g, Acizi grasi saturati: 3.86 g, Glucide:
27.66 g, Zaharuri: 0.82 g, Proteine: 18.53 g, Sare: 0.21 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 202.14 KCal /845.73 Kj , Grasimi: 11.99 g, Acizi grasi saturati: 1.93 g, Glucide:
13.83 g, Zaharuri: 0.41 g, Proteine: 9.26 g, Sare: 0.1 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte
INVOLTINI DI MELANZANE (110g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Urda: 150 g (Contine: Lapte), Vinete: 100 g, Sos de rosii: 80 g , Cascaval afumat: 50 g (Contine:
Lapte), Ulei: 10 g, Menta: 5 g

Valori nutritionale / portie (110g)

Valoare energetica: 145.74 KCal /609.79 Kj , Grasimi: 8.32 g, Acizi grasi saturati: 0.31 g, Glucide: 5.9 g,
Zaharuri: 1.24 g, Proteine: 11.2 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 132.49 KCal /554.36 Kj , Grasimi: 7.56 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide: 5.36
g, Zaharuri: 1.12 g, Proteine: 10.18 g, Sare: 0 g

Alergeni: Lapte
ANTIPASTO MEDITERRANEO (120g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Prosciutto crudo: 50 g, Salam italian Baroni: 35 g, Telina apio: 30 g (Contine: Telina), Salam Picant: 30
g, Rucola: 20 g, Ulei: 10 g

Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 251.25 KCal /1051.21 Kj, Grasimi: 18.11 g, Acizi grasi saturati: 3.06 g, Glucide:
1.96 g, Zaharuri: 0.63 g, Proteine: 20.07 g, Sare: 1.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 209.37 KCal /876.01 Kj , Grasimi: 15.09 g, Acizi grasi saturati: 2.55 g, Glucide: 1.63
g, Zaharuri: 0.53 g, Proteine: 16.73 g, Sare: 0.9 g

Alergeni: Telina

TARTARA DI SALMONE E AVOCADO (320g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

File de somon proaspat: 150 g (Contine: Peste), Avocado: 100 g , Capsuni: 30 g , Afine: 20 g, Ulei: 10 g
, Lamaie: 10 g, Menta: 10 g, Piper: 5 g, Sare de masa: 5 g

Valori nutritionale / portie (320g)

Valoare energetica: 582.16 KCal /2435.77 Kj , Grasimi: 44.83 g, Acizi grasi saturati: 5.88 g, Glucide:
18.84 g, Zaharuri: 9.85 g, Proteine: 31.12 g, Sare: 4.83 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 181.93 KCal /761.18 Kj , Grasimi: 14.01 g, Acizi grasi saturati: 1.84 g, Glucide: 5.89
g, Zaharuri: 3.08 g, Proteine: 9.72 g, Sare: 1.51 g

Alergeni: Peste
SFORMATO DI SPINACI (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Spanac: 100 g , Urda: 80 g (Contine: Lapte), Ou crud: 60 g (Contine: Oua), Smantana vegetala Gran
Cucina: 50 g , Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Unt: 10 g

Valori nutritionale / portie (200g)



Valoare energetica: 313.77 KCal /1312.8 Kj , Grasimi: 21.09 g, Acizi grasi saturati: 5.16 g, Glucide: 8.22
g, Zaharuri: 2.15 g, Proteine: 23.2 g, Sare: 0.44 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 156.88 KCal /656.4 Kj , Grasimi: 10.55 g, Acizi grasi saturati: 2.58 g, Glucide: 4.11
g, Zaharuri: 1.08 g, Proteine: 11.6 g, Sare: 0.22 g

Alergeni: Lapte, Oua

OLIVE ALL ASCOLANA (50g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina alba: 100 g (Contine: Gluten), Masline verzi: 60 g , Ou crud: 60 g (Contine: Oua), Ragu: 60 g
Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 104.18 KCal /435.9 Kj , Grasimi: 3.27 g, Acizi grasi saturati: 0.76 g, Glucide: 14.1 g,
Zaharuri: 0.27 g, Proteine: 4.02 g, Sare: 0.46 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 208.37 KCal /871.81 Kj , Grasimi: 6.53 g, Acizi grasi saturati: 1.52 g, Glucide: 28.2
g, Zaharuri: 0.54 g, Proteine: 8.04 g, Sare: 0.91 g

Alergeni: Gluten, Oua

ZUPPA E CREME

CREMA DI POMODORO CON CROSTINI (400g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii Intregi Mutti: 200 g , Paine: 50 g (Contine: Gluten), Cartofi albi: 40 g , Morcovi: 30 g , Ceapa: 30
g , Telina apio: 20 g (Contine: Telina), Ulei: 20 g , Busuioc: 10 g, Sare de masa: 5 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 405.83 KCal /1697.97 Kj , Grasimi: 21.05 g, Acizi grasi saturati: 2.39 g, Glucide:
45.79 g, Zaharuri: 2.83 g, Proteine: 7.98 g, Sare: 4.97 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 101.46 KCal /424.49 Kj , Grasimi: 5.26 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 11.45
g, Zaharuri: 0.71 g, Proteine: 2 g, Sare: 1.24 g

Alergeni: Gluten, Telina

ZUPPA JULIEN (400g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



Piept de pui: 60 g , Telina apio: 40 g (Contine: Telina), Hribi: 40 g , Morcovi: 30 g , Ceapa: 30 g,
Patrunjel verde: 20 g, Ulei: 10 g, Sare de masa: 5 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 414.98 KCal /1736.27 Kj , Grasimi: 21.36 g, Acizi grasi saturati: 2.94 g, Glucide:
19.01 g, Zaharuri: 4.78 g, Proteine: 34.96 g, Sare: 8.63 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 103.74 KCal /434.07 Kj , Grasimi: 5.34 g, Acizi grasi saturati: 0.74 g, Glucide: 4.75
g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 8.74 g, Sare: 2.16 g

Alergeni: Telina

VELLUTTATA DI BROCCOLI (400g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Broccoli curd: 200 g , Telina apio: 60 g (Contine: Telina), Ceapa: 60 g , Cartofi albi: 50 g , Paine: 50 g
(Contine: Gluten), Ulei: 20 g, Sare de masa: 5 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 402.34 KCal /1683.38 Kj , Grasimi: 30.44 g, Acizi grasi saturati: 1.99 g, Glucide:
49.46 g, Zaharuri: 7.75 g, Proteine: 10.54 g, Sare: 4.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 100.58 KCal /420.84 Kj , Grasimi: 7.61 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 12.36
g, Zaharuri: 1.94 g, Proteine: 2.64 g, Sare: 1.13 g

Alergeni: Telina, Gluten

CREMA DI ZUCCHINE (400g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Dovlecel: 200 g, Ulei masline Alinda Sansa: 50 g , Paine: 50 g (Contine: Gluten), Morcovi: 30 g,
Ceapa: 30 g, Telina apio: 20 g (Contine: Telina), Smantana vegetala Gran Cucina: 20 g , Unt: 20 g, Sare
demasa: 5 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 749.08 KCal /3134.16 Kj , Grasimi: 62.86 g, Acizi grasi saturati: 7.06 g, Glucide:
37.88 g, Zaharuri: 3.53 g, Proteine: 7.73 g, Sare: 4.76 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 187.27 KCal /783.54 Kj , Grasimi: 15.72 g, Acizi grasi saturati: 1.76 g, Glucide: 9.47
g, Zaharuri: 0.88 g, Proteine: 1.93 g, Sare: 1.19 g

Alergeni: Gluten, Telina



PRIMI PIATTI

RIGATONI SCARPARIELLO (325g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos de rosii: 100 g, Rosii cherry: 80 g, Paste: 80 g, Pecorino: 40 g (Contine: Lapte), Usturoi: 10 g,
Ulei de masline: 10 g , Busuioc: 1 g

Valori nutritionale / portie (325g)

Valoare energetica: 322.15 KCal /1347.88 Kj , Grasimi: 21.63 g, Acizi grasi saturati: 7.3 g, Glucide: 18.4
g, Zaharuri: 4.27 g, Proteine: 14.59 g, Sare: 1.59 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 99.12 KCal /414.73 Kj , Grasimi: 6.65 g, Acizi grasi saturati: 2.25 g, Glucide: 5.66 g,
Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 4.49 g, Sare: 0.49 g

Alergeni: Lapte
TORTELLONI ALLA PANNA (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Smantana: 100 g (Contine: Lapte), Paste: 80 g, Ou crud: 60 g (Contine: Oua), Cascaval: 50 g (Contine:
Lapte), Prosciutto crudo: 40 g , Parmezan: 40 g (Contine: Lapte), Urda: 20 g (Contine: Lapte), Ulei
masline: 10 g, Piper: 5 g, Sare de masa: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 566.11 KCal /2368.57 Kj , Grasimi: 39.31 g, Acizi grasi saturati: 7.98 g, Glucide:
11.53 g, Zaharuri: 1.95 g, Proteine: 39.85 g, Sare: 4.19 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 188.7 KCal /789.52 Kj , Grasimi: 13.1 g, Acizi grasi saturati: 2.66 g, Glucide: 3.84 g,
Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 13.28 g, Sare: 1.4 g

Alergeni: Lapte, Oua
RAVIOLI DI MAGRO,BURRO,SALVIA E PARMIGGIANO (170g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

BRODO : 100 g, Paste: 80 g, Carne de vita tocata: 70 g , Parmezan: 50 g (Contine: Lapte), Unt: 30 g,
Ou crud: 30 g (Contine: Oua), Telina apio: 10 g (Contine: Telina), Ulei: 10 g , Morcovi: 10 g, Ceapa: 10
g, Piper: 5 g, Sare de masa: 5 g, Salvie: 5 g

Valori nutritionale / portie (170g)



Valoare energetica: 329.69 KCal /1379.39 Kj , Grasimi: 26.02 g, Acizi grasi saturati: 6.29 g, Glucide:
7.01 g, Zaharuri: 1.56 g, Proteine: 17.13 g, Sare: 2.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 193.93 KCal /811.41 Kj , Grasimi: 15.3 g, Acizi grasi saturati: 3.7 g, Glucide: 4.12 g,
Zaharuri: 0.92 g, Proteine: 10.08 g, Sare: 1.75 g

Alergeni: Lapte, Oua, Telina
MEZZELUNE CON SALMONE ,ASPARAGI (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste: 80 g, Rosii Cherry tesco: 70 g , Sparanghel: 60 g , File de somon norvegian proaspat: 60 g
(Contine: Peste), Creveti cruzi: 50 g (Contine: Crustacee, Peste), Smantana 23% Grand Cucina: 30 g
(Contine: Lapte), Ulei: 20 g, File Somon Afumat: 20 g (Contine: Peste), Sare himalaya: 10 g, Patrunjel
uscat: 10 g , Busuioc - 365: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 423.51 KCal /1771.95 Kj , Grasimi: 28.66 g, Acizi grasi saturati: 2.75 g, Glucide:
13.65 g, Zaharuri: 4.6 g, Proteine: 23.07 g, Sare: 7.38 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 141.17 KCal /590.65 Kj , Grasimi: 9.55 g, Acizi grasi saturati: 0.92 g, Glucide: 4.55
g, Zaharuri: 1.53 g, Proteine: 7.69 g, Sare: 2.46 g

Alergeni: Peste, Crustacee, Lapte

TAGLIOLINI CON PROSCIUTTO CRUDO E MASC (360g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste: 120 g , Smantana 23% Grand Cucina: 80 g (Contine: Lapte), Mascarpone: 40 g (Contine: Lapte),
Prosciutto crudo: 40 g , Parmezan Galbani: 40 g (Contine: Lapte), Ulei de masline extravirgin: 10 g,
Sare himalaya: 5 g

Valori nutritionale / portie (360g)

Valoare energetica: 753.96 KCal /3154.56 Kj , Grasimi: 57.56 g, Acizi grasi saturati: 11.69 g, Glucide:
17.77 g, Zaharuri: 2.19 g, Proteine: 31.47 g, Sare: 5.37 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 209.43 KCal /876.27 Kj , Grasimi: 15.99 g, Acizi grasi saturati: 3.25 g, Glucide: 4.94
g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 8.74 g, Sare: 1.49 g

Alergeni: Lapte

SPAGHETTI CON FRUTTI DI MARE FRESCHI (385g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste: 80 g, Inele de calamar: 60 g (Contine: Moluste), Creveti cruzi: 50 g (Contine: Crustacee, Peste),
Rosii Cherry tesco: 50 g , Midii: 50 g (Contine: Peste), Sos de rosii: 50 g , Sepie: 40 g (Contine:
Moluste, Peste), Vin sec: 30 g , Usturoiu: 10 g, Ulei de masline extravirgin: 10 g , Patrunjel uscat: 10 g,

Sare de masa iodata 500g: 5 g (Sare de masa iodata obtinuta prin recristalizare din apa sarata,
antiaglomerant E535 max.2%.)

Valori nutritionale / portie (385g)

Valoare energetica: 436.65 KCal /1826.94 Kj , Grasimi: 15.54 g, Acizi grasi saturati: 2.11 g, Glucide:
33.81 g, Zaharuri: 5.08 g, Proteine: 33.47 g, Sare: 1.35 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 113.42 KCal /474.53 Kj , Grasimi: 4.04 g, Acizi grasi saturati: 0.55 g, Glucide: 8.78
g, Zaharuri: 1.32 g, Proteine: 8.69 g, Sare: 0.35 g

Alergeni: Moluste, Crustacee, Peste

RISOTTO CON ASPARAGI, PROVOLA AFUMICATTA E COPPA (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

BRODO : 200 g, Orez 5: 90 g , Sunca coppa: 40 g , Cascaval afumat: 40 g (Contine: Lapte), Parmezan
Galbani: 40 g (Contine: Lapte), Sparanghel: 40 g , Ulei masline extra virgin: 10 g, Sare himalaya: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 285.98 KCal /1196.52 Kj , Grasimi: 17.18 g, Acizi grasi saturati: 2.24 g, Glucide:
11.65 g, Zaharuri: 0.79 g, Proteine: 17.23 g, Sare: 29 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 142.99 KCal /598.26 Kj , Grasimi: 8.59 g, Acizi grasi saturati: 1.12 g, Glucide: 5.82
g, Zaharuri: 0.4 g, Proteine: 8.62 g, Sare: 1.45 g

Alergeni: Lapte
FARFFALLE CAPRESE (505g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos de rosii: 100 g, Rosii Cherry tesco: 80 g , Paste: 80 g, Vanata gatita: 70 g, BRODO : 50 g ,
Mozzarella : 50 g (Branza mozzarella (lapte, sare, culturi lactice, cheag microbian)., Contine: Lapte),
Parmezan Galbani: 40 g (Contine: Lapte), Rosii deshidratate: 20 g , Usturoiu: 10 g, Sare himalaya: 5 g
Valori nutritionale / portie (505g)

Valoare energetica: 475.08 KCal /1987.72 Kj , Grasimi: 19.38 g, Acizi grasi saturati: 0.31 g, Glucide:
35.09 g, Zaharuri: 7.88 g, Proteine: 31.13 g, Sare: 6.24 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 94.08 KCal /393.61 Kj , Grasimi: 3.84 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 6.95 g,
Zaharuri: 1.56 g, Proteine: 6.16 g, Sare: 1.24 g

Alergeni: Lapte
SPAGHETTI INTEGRALI CON VERDURE E TARTUFO (360g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Vinete: 100 g , Paste: 80 g, BRODO : 80 g, Rosii cherry: 80 g, Dovlecei: 60 g , Crema de trufe: 30 g,
Ulei de masline: 10 g, Sare himalaya: 5 g

Valori nutritionale / portie (360g)

Valoare energetica: 186.8 KCal /781.54 Kj , Grasimi: 14.45 g, Acizi grasi saturati: 1.14 g, Glucide: 13.31
g, Zaharuri: 6.28 g, Proteine: 3.04 g, Sare: 4.76 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 51.89 KCal /217.09 Kj , Grasimi: 4.01 g, Acizi grasi saturati: 0.32 g, Glucide: 3.7 g,
Zaharuri: 1.74 g, Proteine: 0.84 g, Sare: 1.32 g

Alergeni: -
DELIZIA DI PASTA CON SALMONE E ASPARAGI (390g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste: 120 g, File Somon Afumat: 40 g (Contine: Peste), Sparanghel: 40 g , Coniac: 20 g , Smantana
23% Grand Cucina: 10 g (Contine: Lapte), Ulei de masline: 10 g, Sare himalaya: 5 g

Valori nutritionale / portie (390g)

Valoare energetica: 431.23 KCal /1804.25 Kj , Grasimi: 26.98 g, Acizi grasi saturati: 1.05 g, Glucide:
17.99 g, Zaharuri: 4.58 g, Proteine: 14.14 g, Sare: 8.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 110.57 KCal /462.63 Kj , Grasimi: 6.92 g, Acizi grasi saturati: 0.27 g, Glucide: 4.61
g, Zaharuri: 1.18 g, Proteine: 3.62 g, Sare: 2.07 g

Alergeni: Peste, Lapte
RAVIOLO MAREMANNO, POMODORINI E PARMEGGIANO (320g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii cherry: 100 g, Paste: 80 g, Burger carne de vita Angus Edenia: 70 g , Parmezan: 50 g (Contine:
Lapte), Ou crud: 30 g (Contine: Oua), Sos de rosii: 30 g, Telina apio: 10 g (Contine: Telina), Ulei de
masline: 10 g, Morcovi: 10 g, Sare himalaya: 10 g, Ceapa: 10 g, Piper: 5 g, Usturoi: 5 g , Busuioc: 5 g

Valori nutritionale / portie (320g)



Valoare energetica: 461.07 KCal /1929.1 Kj , Grasimi: 31.73 g, Acizi grasi saturati: 11.88 g, Glucide:
16.05 g, Zaharuri: 4.06 g, Proteine: 29.01 g, Sare: 8.56 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 144.08 KCal /602.84 Kj , Grasimi: 9.92 g, Acizi grasi saturati: 3.71 g, Glucide: 5.02
g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 9.07 g, Sare: 2.68 g

Alergeni: Lapte, Oua, Telina

TAGLIOLINI CON BURRO DI TARTUFO BIANCO (270g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste: 120 g, Unt: 50 g , Parmezan: 50 g (Contine: Lapte), Crema de trufe: 40 g, Sare himalaya: 10 g
Valori nutritionale / portie (270g)

Valoare energetica: 715.25 KCal /2992.6 Kj , Grasimi: 64.45 g, Acizi grasi saturati: 10.21 g, Glucide:
10.96 g, Zaharuri: 3.32 g, Proteine: 20.66 g, Sare: 10.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 264.91 KCal /1108.37 Kj , Grasimi: 23.87 g, Acizi grasi saturati: 3.78 g, Glucide:
4.06 g, Zaharuri: 1.23 g, Proteine: 7.65 g, Sare: 4.05 g

Alergeni: Lapte
SFOGLIATINE DI PASTA FRESCA ALLA GENOVESE (290g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste: 120 g, Sos pesto Alla Genovese Panorama: 100 g , Parmezan: 40 g (Contine: Lapte), Smantana
23% Grand Cucina: 20 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (290g)

Valoare energetica: 773.47 KCal /3236.2 Kj , Grasimi: 63.84 g, Acizi grasi saturati: 7.17 g, Glucide:
27.12 g, Zaharuri: 2.11 g, Proteine: 21.67 g, Sare: 0.63 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 266.71 KCal /1115.93 Kj , Grasimi: 22.01 g, Acizi grasi saturati: 2.47 g, Glucide:
9.35 g, Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 7.47 g, Sare: 0.22 g

Alergeni: Lapte
PENNE ALLA SICILIANA (365g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos de rosii: 150 g, Paste: 80 g, Vinete: 80 g, Ou crud: 60 g (Contine: Oua), Mozzarella : 50 g (Branza
mozzarella (lapte, sare, culturi lactice, cheag microbian)., Contine: Lapte), Faina alba: 40 g (Contine:



Gluten), Ulei: 10 g, Piper: 5 g, Sare himalaya: 5 g , Busuioc: 5 g
Valori nutritionale / portie (365g)

Valoare energetica: 426.28 KCal /1783.53 Kj , Grasimi: 19.91 g, Acizi grasi saturati: 2.26 g, Glucide:
40.55 g, Zaharuri: 5.21 g, Proteine: 20.16 g, Sare: 4.36 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 116.79 KCal /488.64 Kj , Grasimi: 5.46 g, Acizi grasi saturati: 0.62 g, Glucide: 11.11
g, Zaharuri: 1.43 g, Proteine: 5.52 g, Sare: 1.19 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

RAVIOLI RICOTTA E SPINACI (210g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste: 80 g, Parmezan: 80 g (Contine: Lapte), Spanac: 70 g , Smantana 23% Grand Cucina: 50 g
(Contine: Lapte), Ou crud: 30 g (Contine: Oua), Urda: 20 g (Contine: Lapte), Piper: 5 g, Sare
himalaya: 5 g

Valori nutritionale / portie (210g)

Valoare energetica: 368.59 KCal /1542.15 Kj , Grasimi: 23.73 g, Acizi grasi saturati: 9.19 g, Glucide:
12.48 g, Zaharuri: 3.19 g, Proteine: 26.11 g, Sare: 3.9 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 175.52 KCal /734.36 Kj , Grasimi: 11.3 g, Acizi grasi saturati: 4.38 g, Glucide: 5.94
g, Zaharuri: 1.52 g, Proteine: 12.43 g, Sare: 1.86 g

Alergeni: Lapte, Oua
TAGLIATELLE MARE E MONTT (490g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste: 120 g, Rosii cherry: 100 g, Creveti: 80 g (Contine: Crustacee, Peste), Vin sec: 50 g, Hribi: 40 g,
Sos de rosii: 30 g, Ulei de masline: 20 g, Patrunjel verde: 10 g , Sare himalaya: 2 g

Valori nutritionale / portie (490g)

Valoare energetica: 433.74 KCal /1814.73 Kj , Grasimi: 22.75 g, Acizi grasi saturati: 0.27 g, Glucide:
25.39 g, Zaharuri: 4.24 g, Proteine: 20.76 g, Sare: 2.44 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 88.52 KCal /370.35 Kj , Grasimi: 4.64 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 5.18 g,
Zaharuri: 0.87 g, Proteine: 4.24 g, Sare: 0.5 g

Alergeni: Crustacee, Peste



SECONDI PIATTI

BURGER CAPRICCIOSA (500g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi albi: 200 g , Burger carne de vita Angus Edenia: 100 g , Chifla burger : 80 g , Usturoi: 50 g,
Rosii: 40 g , Parmezan: 40 g (Contine: Lapte), Cedar feliat TopSeller: 30 g (Contine: Lapte), Maioneza:
20 g , Ceapa: 20 g, Ulei: 20 g, Salata verde: 10 g, Patrunjel verde: 10 g , Sare himalaya: 5 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 1071.36 KCal /4482.56 Kj , Grasimi: 70.5 g, Acizi grasi saturati: 21.26 g, Glucide:
49.32 g, Zaharuri: 6.06 g, Proteine: 55.01 g, Sare: 5.63 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 214.27 KCal /896.51 Kj , Grasimi: 14.1 g, Acizi grasi saturati: 4.25 g, Glucide: 9.86
g, Zaharuri: 1.21 g, Proteine: 11 g, Sare: 1.13 g

Alergeni: Lapte
PETTO DI POLLO ALL ALBESE (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui dezosat : 220 g (Piept de pui file dezosat, fara piele.), BRODO : 200 g , Hribi: 70 g , Ulei: 70
g, Unt: 30 g, Faina alba: 30 g (Contine: Gluten), Sare: 30 g , Sunca presata: 30 g , Cascaval: 30 g
(Contine: Lapte), Vin sec: 10 g, Crema de trufe: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 495.47 KCal /2073.04 Kj , Grasimi: 44.89 g, Acizi grasi saturati: 3.57 g, Glucide:
12.5 g, Zaharuri: 0.54 g, Proteine: 26.28 g, Sare: 13.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 165.16 KCal /691.01 Kj , Grasimi: 14.96 g, Acizi grasi saturati: 1.19 g, Glucide: 4.17
g, Zaharuri: 0.18 g, Proteine: 8.76 g, Sare: 4.35 g

Alergeni: Gluten, Lapte

TAGLIATA CON PORCINI (260g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi de vita crud: 250 g , Hribi: 100 g, Salata verde: 50 g, Unt: 30 g, Ulei: 20 g, Sare: 5 g
Valori nutritionale / portie (260g)

Valoare energetica: 561.13 KCal /2347.74 Kj , Grasimi: 46.73 g, Acizi grasi saturati: 1.26 g, Glucide:
4.96 g, Zaharuri: 0.37 g, Proteine: 28.21 g, Sare: 2.86 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 215.82 KCal /902.98 Kj , Grasimi: 17.97 g, Acizi grasi saturati: 0.48 g, Glucide: 1.91
g, Zaharuri: 0.14 g, Proteine: 10.85 g, Sare: 1.1 g

Alergeni: -
FILETTO MODENESSE (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 250 g, Cartofi: 200 g , Rucola: 50 g , Parmezan: 50 g (Contine: Lapte), Smantana 23%
Grand Cucina: 30 g (Contine: Lapte), Ulei de masline: 10 g, Otet balsamic 500ml: 10 g (Otet din vin,
must fermentat de struguri.), Sare: 5 g, Menta: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 419.48 KCal /1755.13 Kj , Grasimi: 19.32 g, Acizi grasi saturati: 6.14 g, Glucide:
21.04 g, Zaharuri: 5.09 g, Proteine: 40.58 g, Sare: 3.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 139.83 KCal /585.04 Kj , Grasimi: 6.44 g, Acizi grasi saturati: 2.05 g, Glucide: 7.01
g, Zaharuri: 1.7 g, Proteine: 13.53 g, Sare: 1 g

Alergeni: Lapte
CASTOLETTE DI VITELLO DI LATTE AI CARBONI (280g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de vitel: 550 g , Usturoi: 50 g , Paine: 50 g (Contine: Gluten), Varza: 50 g , Pate de ficat: 30 g,
Ulei de masline: 20 g

Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 635.79 KCal /2660.13 Kj , Grasimi: 34.24 g, Acizi grasi saturati: 8.84 g, Glucide:
17.02 g, Zaharuri: 0.84 g, Proteine: 66.57 g, Sare: 0.19 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 227.07 KCal /950.05 Kj , Grasimi: 12.23 g, Acizi grasi saturati: 3.16 g, Glucide: 6.08
g, Zaharuri: 0.3 g, Proteine: 23.77 g, Sare: 0.07 g

Alergeni: Gluten
BISTECA ALLA PALERMITANA (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 250 g , Pesmet: 30 g , Parmezan: 20 g (Contine: Lapte), Ulei de masline: 10 g, Patrunjel
verde: 10 g, Usturoi: 5 g, Oregano: 5 g



Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 700.05 KCal /2928.99 Kj , Grasimi: 44.65 g, Acizi grasi saturati: 14.06 g, Glucide:
25.74 g, Zaharuri: 3.56 g, Proteine: 51.75 g, Sare: 0.84 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 233.35 KCal /976.33 Kj , Grasimi: 14.88 g, Acizi grasi saturati: 4.69 g, Glucide: 8.58
g, Zaharuri: 1.19 g, Proteine: 17.25 g, Sare: 0.28 g

Alergeni: Lapte
BACON CHEESEBURGER (500g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne Iberico Burger: 200 g , Cartofi: 200 g , Bacon: 100 g, Ulei: 100 g, Chifla burger : 80 g, Felii de
Cedar - Delaco: 30 g (Contine: Lapte), Maioneza: 30 g, Ceapa: 30 g, Salata verde: 10 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 1512.31 KCal /6327.5 Kj , Grasimi: 131.79 g, Acizi grasi saturati: 29.7 g, Glucide:
29.03 g, Zaharuri: 3.49 g, Proteine: 50.37 g, Sare: 3.15 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 302.46 KCal /1265.5 Kj , Grasimi: 26.36 g, Acizi grasi saturati: 5.94 g, Glucide: 5.81
g, Zaharuri: 0.7 g, Proteine: 10.07 g, Sare: 0.63 g

Alergeni: Lapte
SCOTTATA DI MANZO IN CARPACCIO (185g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 220 g , Lamaie: 100 g , Rucola: 80 g , Parmezan: 80 g (Contine: Lapte), Ulei: 20 g , Piper:
5g,Sare:5¢g

Valori nutritionale / portie (185g)

Valoare energetica: 312.74 KCal /1308.5 Kj , Grasimi: 18.22 g, Acizi grasi saturati: 7.05 g, Glucide: 7.16
g, Zaharuri: 2.35 g, Proteine: 30.86 g, Sare: 2.37 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 169.05 KCal /707.3 Kj , Grasimi: 9.85 g, Acizi grasi saturati: 3.81 g, Glucide: 3.87 g,
Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 16.68 g, Sare: 1.28 g

Alergeni: Lapte
TAGLIATA ALLA DIAVOLA (280g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



Muschi vita: 250 g, Ardei gras: 100 g , Ulei de masline: 40 g, Usturoi: 10 g, Peperoncini: 10 g,
Rozmarin : 5 g (Fire de rozmarin.)

Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 460.85 KCal /1928.22 Kj , Grasimi: 32.43 g, Acizi grasi saturati: 2.6 g, Glucide: 6.91
g, Zaharuri: 2.52 g, Proteine: 39.99 g, Sare: 0.31 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 164.59 KCal /688.65 Kj , Grasimi: 11.58 g, Acizi grasi saturati: 0.93 g, Glucide: 2.47
g, Zaharuri: 0.9 g, Proteine: 14.28 g, Sare: 0.11 g

Alergeni: -
CHEESEBURGER (500g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne Iberico Burger: 200 g, Cartofi: 200 g , Ulei: 100 g, Chifla burger : 80 g, Rosii: 40 g, Felii de
Cedar - Delaco: 30 g (Contine: Lapte), Ceapa: 30 g, Salata verde: 10 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 1295.8 KCal /5421.63 Kj , Grasimi: 106.98 g, Acizi grasi saturati: 21.17 g, Glucide:
33.54 g, Zaharuri: 4.29 g, Proteine: 47.51 g, Sare: 1.77 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 259.16 KCal /1084.33 Kj , Grasimi: 21.4 g, Acizi grasi saturati: 4.23 g, Glucide: 6.71
g, Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 9.5 g, Sare: 0.35 g

Alergeni: Lapte
SALSICCE (230g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carnati: 100 g , Paine: 50 g (Contine: Gluten), Varza: 50 g , Pate de ficat: 30 g , Ciuperci champignon:
20 g, Otet: 10 g, Ulei: 10 g, Usturoi: 5 g

Valori nutritionale / portie (230g)

Valoare energetica: 497.09 KCal /2079.83 Kj , Grasimi: 32.44 g, Acizi grasi saturati: 7.63 g, Glucide:
28.3 g, Zaharuri: 2.33 g, Proteine: 20.34 g, Sare: 1.68 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 216.13 KCal /904.27 Kj , Grasimi: 14.11 g, Acizi grasi saturati: 3.32 g, Glucide:
12.31 g, Zaharuri: 1.01 g, Proteine: 8.84 g, Sare: 0.73 g

Alergeni: Gluten



COSTOLETTE DI AGNELLO ALLA BRACE (NEW ZEALAND ) (270g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de berbecul Gustose: 250 g , Cartofi: 200 g, Ulei de masline: 20 g , Rozmarin proaspat: 10 g,
Piper: 0.05 g, Sare: 0.05 g

Valori nutritionale / portie (270g)

Valoare energetica: 347.87 KCal /1455.49 Kj , Grasimi: 36.27 g, Acizi grasi saturati: 7.69 g, Glucide:
21.02 g, Zaharuri: 4.44 g, Proteine: 42.49 g, Sare: 2.15 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 128.84 KCal /539.07 Kj , Grasimi: 13.43 g, Acizi grasi saturati: 2.85 g, Glucide: 7.78
g, Zaharuri: 1.65 g, Proteine: 15.74 g, Sare: 0.8 g

Alergeni: -
SCALOPPINE DI VITELLO ALLA PIZZAIOLA (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 220 g, BRODO : 150 g, Sos de rosii: 150 g, Vin sec: 50 g , Masline negre: 30 g , Ulei de
masline: 20 g, Faina alba: 20 g (Contine: Gluten), Capere : 20 g (Capere, apa, otet, sare.), Patrunjel
verde: 10 g , Usturoi: 5 g, Oregano: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 205.77 KCal /860.93 Kj , Grasimi: 9.23 g, Acizi grasi saturati: 1.12 g, Glucide: 11.04
g, Zaharuri: 1.16 g, Proteine: 16.73 g, Sare: 0.83 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 102.88 KCal /430.46 Kj , Grasimi: 4.61 g, Acizi grasi saturati: 0.56 g, Glucide: 5.52
g, Zaharuri: 0.58 g, Proteine: 8.36 g, Sare: 0.42 g

Alergeni: Gluten
TACCHINO ALLA CANSANESE (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Curcan: 350 g, Ardei gras: 100 g, Vin sec: 70 g , Masline verzi 160g: 50 g (Masline verzi (55.2%), apa,
sare de mare, acid regulator (acid lactic, acid citric).), Unt 82% : 30 g (unt, Contine: Lapte), Rosii
cherry: 20 g, Usturoi: 10 g , Rozmarin : 10 g (Fire de rozmarin.), Piper: 0.5 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 450.2 KCal /1883.66 Kj , Grasimi: 25.98 g, Acizi grasi saturati: 11.14 g, Glucide:
8.07 g, Zaharuri: 1.42 g, Proteine: 40.02 g, Sare: 0.88 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 180.08 KCal /753.46 Kj , Grasimi: 10.39 g, Acizi grasi saturati: 4.46 g, Glucide: 3.23
g, Zaharuri: 0.57 g, Proteine: 16.01 g, Sare: 0.35 g

Alergeni: Lapte
INVOLTINI DI TACCHINO SUL LETTO DI SPINACI ALL AGLIO (170g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de curcan : 220 g (Piept de curcan, amidon de cartof, stafilizator, sare, aroma de carne.), Spanac:
130 g , Mozzarella : 60 g (Branza mozzarella (lapte, sare, culturi lactice, cheag microbian)., Contine:
Lapte), Sunca presata: 50 g, Pesmet : 40 g (Produs obtinut prin mdcinarea painii albe (fdina de grau,
drojdie, sare).), Ulei de masline: 20 g, Unt: 20 g , Usturoi: 0.5 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (170g)

Valoare energetica: 319.88 KCal /1338.38 Kj , Grasimi: 21.85 g, Acizi grasi saturati: 0.04 g, Glucide:
13.26 g, Zaharuri: 2.43 g, Proteine: 20.06 g, Sare: 2.11 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 188.17 KCal /787.28 Kj , Grasimi: 12.86 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 7.8
g, Zaharuri: 1.43 g, Proteine: 11.8 g, Sare: 1.24 g

Alergeni: Lapte

COTTOLETA DI MAIALE CON PUREA DI PASTINACA (270g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 280 g, Pastarnac: 200 g , Unt: 20 g, Ulei: 10 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (270g)

Valoare energetica: 489.16 KCal /2046.66 Kj , Grasimi: 33.38 g, Acizi grasi saturati: 7.5 g, Glucide:
19.05 g, Zaharuri: 5.18 g, Proteine: 28.02 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 181.17 KCal /758.02 Kj , Grasimi: 12.36 g, Acizi grasi saturati: 2.78 g, Glucide: 7.06
g, Zaharuri: 1.92 g, Proteine: 10.38 g, Sare: 0.18 g

Alergeni: -
FILETTO CAPRICCIOSA (270g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 250 g, BRODO : 100 g , Hribi: 100 g, Ulei de masline: 30 g, Unt: 30 g , Crema de trufe:
30 g, Piper: 0.5 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (270g)



Valoare energetica: 445.54 KCal /1864.17 Kj , Grasimi: 34.71 g, Acizi grasi saturati: 2.61 g, Glucide:
4.75 g, Zaharuri: 1.42 g, Proteine: 29.96 g, Sare: 0.91 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 165.02 KCal /690.43 Kj , Grasimi: 12.85 g, Acizi grasi saturati: 0.96 g, Glucide: 1.76
g, Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 11.1 g, Sare: 0.34 g

Alergeni: -

ARROSTICINI DI CASTRATO ALLA GRIGLIA (140g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Maille Miel: 250 g, Ulei de masline: 10 g , Lamaie: 10 g, Sare: 0.05 g
Valori nutritionale / portie (140g)

Valoare energetica: 337.08 KCal /1410.34 Kj , Grasimi: 13.24 g, Acizi grasi saturati: 1.04 g, Glucide:
45.83 g, Zaharuri: 0.15 g, Proteine: 5.63 g, Sare: 0.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 240.77 KCal /1007.38 Kj , Grasimi: 9.45 g, Acizi grasi saturati: 0.74 g, Glucide:
32.73 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 4.02 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: -

BISTECCA ALLA FIORENTINA (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Antricot de vita: 100 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 236 KCal /987.42 Kj , Grasimi: 18.5 g, Acizi grasi saturati: 7 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.4 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 236 KCal /987.42 Kj , Grasimi: 18.5 g, Acizi grasi saturati: 7 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.4 g, Sare: 0 g

Alergeni: -
VITELLO AL FORNO (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de vitel: 350 g, BRODO : 150 g, Vin sec: 70 g, Unt: 30 g, Bacon : 30 g (Piept de porc fara os
din UE, apa, sare, zaharuri (dextroza), agent de intarire (lactat de sodiu), stabilizatori (trifosfati, citrati de
sodiu), antioxidant (acid ascorbic), aromad, aroma de fum, conservant (nitrit de sodiu)., Poate contine



urme de: Gluten, Lapte, Mustar, Soia, Telina) (Conservanti, stabilizatori: E250 - Nitrit de sodiu),
Usturoi: 10 g, Ulei de masline: 10 g , Peperoncini: 1 g, Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 601.18 KCal /2515.34 Kj , Grasimi: 38.25 g, Acizi grasi saturati: 7.14 g, Glucide:
5.76 g, Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 51.52 g, Sare: 1.65 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 200.39 KCal /838.45 Kj , Grasimi: 12.75 g, Acizi grasi saturati: 2.38 g, Glucide: 1.92
g, Zaharuri: 0.17 g, Proteine: 17.17 g, Sare: 0.55 g

Alergeni: -
Poate contine urme de: Gluten, Lapte, Mustar, Soia, Telina

TACCHINO AL FORNO (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Curcan: 350 g, Vin sec: 70 g, Unt: 30 g, Rosii cherry: 20 g , Usturoi: 10 g , Rozmarin : 1 g (Fire de
rozmarin.), Piper: 0.5 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 543.26 KCal /2273 Kj , Grasimi: 30.29 g, Acizi grasi saturati: 5.09 g, Glucide: 6.68
g, Zaharuri: 0.31 g, Proteine: 51.73 g, Sare: 0.39 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 217.3 KCal /909.2 Kj , Grasimi: 12.12 g, Acizi grasi saturati: 2.04 g, Glucide: 2.67 g,
Zaharuri: 0.12 g, Proteine: 20.69 g, Sare: 0.16 g

Alergeni: -

SCOTATTA SIMPLA (150g)
Cantitate ingrediente pentru o portie
Muschi vita: 180 g, Ulei: 30 g
Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 352.07 KCal /1473.07 Kj , Grasimi: 25.07 g, Acizi grasi saturati: 4.29 g, Glucide:
0.64 g, Zaharuri: 0.64 g, Proteine: 29.57 g, Sare: 0.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 234.71 KCal /982.05 Kj , Grasimi: 16.71 g, Acizi grasi saturati: 2.86 g, Glucide: 0.43
g, Zaharuri: 0.43 g, Proteine: 19.71 g, Sare: 0.11 g

Alergeni: -



PIATTI DI PESCE

SALMONE E PORCINI (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

File de somon norvegian proaspat: 300 g (Contine: Peste), BRODO : 150 g, Rosii cherry: 100 g , Hribi:
70 g, Vin sec: 70 g , Ulei de masline: 20 g , Patrunjel verde: 10 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 335.88 KCal /1405.31 Kj, Grasimi: 22.74 g, Acizi grasi saturati: 2.24 g, Glucide:
6.41 g, Zaharuri: 0.83 g, Proteine: 21.72 g, Sare: 0.74 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 134.35 KCal /562.12 Kj , Grasimi: 9.1 g, Acizi grasi saturati: 0.9 g, Glucide: 2.56 g,
Zaharuri: 0.33 g, Proteine: 8.69 g, Sare: 0.29 g

Alergeni: Peste

TRANCIA DI SALMONE CON POMODORO FRESCO E ASPARAGI (350g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

File de somon norvegian proaspat: 300 g (Contine: Peste), BRODO : 150 g, Rosii cherry: 80 g, Vin sec:
70 g , Ceapa: 50 g, Sparanghel: 40 g, Unt: 20 g, Patrunjel verde: 10 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 461.38 KCal /1930.4 Kj , Grasimi: 30.04 g, Acizi grasi saturati: 3.14 g, Glucide: 9.42
g, Zaharuri: 1.85 g, Proteine: 30.67 g, Sare: 1.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 131.82 KCal /551.54 Kj , Grasimi: 8.58 g, Acizi grasi saturati: 0.9 g, Glucide: 2.69 g,
Zaharuri: 0.53 g, Proteine: 8.76 g, Sare: 0.29 g

Alergeni: Peste

CONTORNO

PATATINE FRITTE (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie
Cartofi: 351 g, Ulei: 100 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 506.07 KCal /2117.4 Kj , Grasimi: 44.06 g, Acizi grasi saturati: 4.91 g, Glucide:
24.45 g, Zaharuri: 3.73 g, Proteine: 2.62 g, Sare: 0.03 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 253.04 KCal /1058.7 Kj , Grasimi: 22.03 g, Acizi grasi saturati: 2.45 g, Glucide:
12.23 g, Zaharuri: 1.87 g, Proteine: 1.31 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -

PATATE AL FORNO (315g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 350 g, Ulei de masline: 20 g , Usturoi: 10 g, Rozmarin : 10 g (Fire de rozmarin.), Sare: 0.5 g
Valori nutritionale / portie (315g)

Valoare energetica: 350.33 KCal /1465.79 Kj , Grasimi: 16.93 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide:
48.71 g, Zaharuri: 6.94 g, Proteine: 5.53 g, Sare: 0.46 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 111.22 KCal /465.33 Kj , Grasimi: 5.38 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 15.46
g, Zaharuri: 2.2 g, Proteine: 1.75 g, Sare: 0.15 g

Alergeni: -

INSALATA VERDE (150g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Salata verde: 100 g , Lamaie: 50 g , Ulei de masline: 10 g, Sare: 0.5 g
Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 105.98 KCal /443.43 Kj , Grasimi: 9.77 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 7.29 g,
Zaharuri: 2.52 g, Proteine: 1.64 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 70.65 KCal /295.62 Kj , Grasimi: 6.51 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 4.86 g,
Zaharuri: 1.68 g, Proteine: 1.09 g, Sare: 0.33 g

Alergeni: -
RISOTTO (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Orez 5: 100 g, Unt: 50 g , Parmezan: 50 g (Contine: Lapte), Telina apio: 20 g (Contine: Telina), Ceapa:
20 g, Ulei de masline: 10 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (100g)



Valoare energetica: 332.32 KCal /1390.41 Kj , Grasimi: 27.1 g, Acizi grasi saturati: 3.45 g, Glucide:
12.42 g, Zaharuri: 0.3 g, Proteine: 9.65 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 332.32 KCal /1390.41 Kj , Grasimi: 27.1 g, Acizi grasi saturati: 3.45 g, Glucide:
12.42 g, Zaharuri: 0.3 g, Proteine: 9.65 g, Sare: 0.5 g

Alergeni: Lapte, Telina
INSALATA RUCOLA (150g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Rucola : 100 g (Frunze de rucola.), Lamaie: 100 g , Ulei: 30 g , Otet balsamic 500ml: 20 g (Otet din vin,
must fermentat de struguri.), Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 217.31 KCal /909.2 Kj , Grasimi: 18.38 g, Acizi grasi saturati: 1.98 g, Glucide: 11.32
g, Zaharuri: 6.65 g, Proteine: 2.2 g, Sare: 0.34 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 144.87 KCal /606.14 Kj , Grasimi: 12.26 g, Acizi grasi saturati: 1.32 g, Glucide: 7.54
g, Zaharuri: 4.43 g, Proteine: 1.47 g, Sare: 0.22 g

Alergeni: -
SPANAC (130g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Spanac: 250 g, Unt: 50 g , Ulei de masline: 30 g , Usturoi: 0.5 g, Sare: 0.5 g
Valori nutritionale / portie (130g)

Valoare energetica: 264.08 KCal /1104.92 Kj , Grasimi: 28.1 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 3.62
g, Zaharuri: 3.49 g, Proteine: 3.04 g, Sare: 0.27 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 203.14 KCal /849.94 Kj , Grasimi: 21.62 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide: 2.79
g, Zaharuri: 2.69 g, Proteine: 2.34 g, Sare: 0.21 g

Alergeni: -
INSALATA RUCOLA , CHERRY E SCALIE (280g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii cherry: 130 g, Rucola : 100 g (Frunze de rucola.), Parmezan: 60 g (Contine: Lapte)



Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 308.58 KCal /1291.09 Kj , Grasimi: 17.24 g, Acizi grasi saturati: 10.02 g, Glucide:
10.97 g, Zaharuri: 3.66 g, Proteine: 26.43 g, Sare: 1.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 110.21 KCal /461.1 Kj , Grasimi: 6.16 g, Acizi grasi saturati: 3.58 g, Glucide: 3.92 g,
Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 9.44 g, Sare: 0.37 g

Alergeni: Lapte

SPARANGHEL (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Sparanghel: 160 g, Unt: 50 g, Ulei: 30 g, Usturoi: 5 g
Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 275.96 KCal /1154.61 Kj , Grasimi: 28.75 g, Acizi grasi saturati: 1.35 g, Glucide:
3.24 g, Zaharuri: 1.41 g, Proteine: 1.75 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 275.96 KCal /1154.61 Kj , Grasimi: 28.75 g, Acizi grasi saturati: 1.35 g, Glucide:
3.24 g, Zaharuri: 1.41 g, Proteine: 1.75 g, Sare: 0 g

Alergeni: -
INSALATA MISTA (280g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Rosii: 150 g, Castraveti: 100 g, Salata verde: 100 g , Lamaie: 100 g, Ulei de masline: 10 g, Sare: 0.5 g
Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 103 KCal /430.96 Kj , Grasimi: 6.69 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 13.24 g,
Zaharuri: 3.89 g, Proteine: 2.61 g, Sare: 0.33 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 36.79 KCal /153.91 Kj , Grasimi: 2.39 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 4.73 g,
Zaharuri: 1.39 g, Proteine: 0.93 g, Sare: 0.12 g

Alergeni: -
BROCCOLI (150g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Brocoli crud: 250 g, Ulei de masline: 30 g , Usturoi: 5 g , Peperoncini: 0.5 g, Sare: 0.5 g



Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 178.19 KCal /745.55 Kj , Grasimi: 15.75 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 9.52 g,
Zaharuri: 3.48 g, Proteine: 3.84 g, Sare: 0.27 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 118.79 KCal /497.03 Kj , Grasimi: 10.5 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 6.35 g,
Zaharuri: 2.32 g, Proteine: 2.56 g, Sare: 0.18 g

Alergeni: -

VERDURA COTTA (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Ardei gras: 100 g, Dovlecei: 100 g, Vinete: 100 g , Ulei de masline: 10 g, Sare: 1 g
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 111.25 KCal /465.49 Kj , Grasimi: 8.44 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide: 9.89
g, Zaharuri: 4.9 g, Proteine: 2.33 g, Sare: 0.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 44.5 KCal /186.2 Kj , Grasimi: 3.38 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 3.95 g,
Zaharuri: 1.96 g, Proteine: 0.93 g, Sare: 0.32 g

Alergeni: -

INSALATA VERZA (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Varza: 250 g, Ulei: 60 g, Otet 400ml: 10 g (Otet.), Sare: 0.5 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 375.6 KCal /1571.51 Kj , Grasimi: 37.22 g, Acizi grasi saturati: 4.12 g, Glucide: 9.05
g, Zaharuri: 3.9 g, Proteine: 2 g, Sare: 0.34 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 187.8 KCal /785.76 Kj , Grasimi: 18.61 g, Acizi grasi saturati: 2.06 g, Glucide: 4.52
g, Zaharuri: 1.95 g, Proteine: 1 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: -
PORCINI AL FORNO ,GRIGLIA ,FRITTI (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Hribi: 140 g, Usturoi: 20 g, Ulei: 10 g, Piper: 5 g, Sare: 0.5 g



Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 106.47 KCal /445.44 Kj , Grasimi: 5.76 g, Acizi grasi saturati: 0.66 g, Glucide: 11.3
g, Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 1.82 g, Sare: 0.28 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 106.47 KCal /445.44 Kj , Grasimi: 5.76 g, Acizi grasi saturati: 0.66 g, Glucide: 11.3
g, Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 1.82 g, Sare: 0.28 g

Alergeni: -
INSALATA ROSII (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Rosii: 350 g, Ulei: 50 g, Otet balsamic 500ml: 30 g (Otet din vin, must fermentat de struguri.)
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 259.44 KCal /1085.5 Kj , Grasimi: 23.35 g, Acizi grasi saturati: 2.56 g, Glucide:
10.67 g, Zaharuri: 6.28 g, Proteine: 1.47 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 129.72 KCal /542.75 Kj , Grasimi: 11.67 g, Acizi grasi saturati: 1.28 g, Glucide: 5.34
g, Zaharuri: 3.14 g, Proteine: 0.73 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

PATATINE FRITTE (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie
Cartofi: 350 g, Ulei: 100 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 506.89 KCal /2120.83 Kj , Grasimi: 44.16 g, Acizi grasi saturati: 4.92 g, Glucide:
24.44 g, Zaharuri: 3.73 g, Proteine: 2.61 g, Sare: 0.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 253.44 KCal /1060.41 Kj , Grasimi: 22.08 g, Acizi grasi saturati: 2.46 g, Glucide:
12.22 g, Zaharuri: 1.87 g, Proteine: 1.31 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -
PIURE (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 250 g , Lapte: 41.67 g (Contine: Lapte), Unt: 12.5 g, Sare: 2.5 g



Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 182.38 KCal /763.09 Kj , Grasimi: 6.91 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 26.98
g, Zaharuri: 4.05 g, Proteine: 3.79 g, Sare: 1.69 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 91.19 KCal /381.55 Kj , Grasimi: 3.46 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 13.49
g, Zaharuri: 2.02 g, Proteine: 1.9 g, Sare: 0.84 g

Alergeni: Lapte
INSALATA VERDE E RUCOLA (170g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Salata verde: 100 g , Rucola : 80 g (Frunze de rucola.), Ulei extra virgin: 30 g , Otet balsamic 500ml: 20
g (Otet din vin, must fermentat de struguri.)

Valori nutritionale / portie (170g)

Valoare energetica: 239.18 KCal /1000.75 Kj , Grasimi: 21.04 g, Acizi grasi saturati: 3.1 g, Glucide: 9.21
g, Zaharuri: 6.79 g, Proteine: 2.41 g, Sare: 0.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 140.7 KCal /588.67 Kj , Grasimi: 12.37 g, Acizi grasi saturati: 1.83 g, Glucide: 5.42
g, Zaharuri: 3.99 g, Proteine: 1.42 g, Sare: 0.03 g

Alergeni: -
INSALATA MURATURI (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Castraveti in otet 680g: 100 g (Castraveti (min.50%), apa, sare, zahar, acid acetic (E260), usturoi,
verdeata, seminte de MUSTAR, foi de dafin, ardei iute, piper.), Gogosari murati in otet: 100 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 76.6 KCal /320.49 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 18.6 g,
Zaharuri: 14 g, Proteine: 1.8 g, Sare: 1.4 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 38.3 KCal /160.24 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 9.3 g,
Zaharuri: 7 g, Proteine: 0.9 g, Sare: 0.7 g

Alergeni: -
PIURE TARTUFFO (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



PIURE: 306.67 g (Cartofi: 250 g, Lapte: 41.67 g [Contine: Lapte], Unt: 12.5 g, Sare: 2.5 g ), Crema de
trufe: 30 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 208.72 KCal /873.31 Kj , Grasimi: 10.58 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide:
24.81 g, Zaharuri: 4.25 g, Proteine: 3.89 g, Sare: 1.61 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 104.36 KCal /436.66 Kj , Grasimi: 5.29 g, Acizi grasi saturati: 0.37 g, Glucide: 12.4
g, Zaharuri: 2.12 g, Proteine: 1.95 g, Sare: 0.8 g

Alergeni: Lapte

INSALATA DI STAGIONE

INSALATA MISTA CON TACCHINO ALLA GRIGLIA (190g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Rosii: 150 g , Piept de curcan : 120 g (Piept de curcan, amidon de cartof, stafilizator, sare, aroma de

carne.), Ardei gras: 100 g , Cicoare: 50 g , Rucola : 50 g (Frunze de rucola.), Salata verde: 50 g , Ulei: 10
g

Valori nutritionale / portie (190g)

Valoare energetica: 105 KCal /439.33 Kj , Grasimi: 5.88 g, Acizi grasi saturati: 0.43 g, Glucide: 7.04 g,
Zaharuri: 2.29 g, Proteine: 7.38 g, Sare: 1.05 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 55.26 KCal /231.22 Kj , Grasimi: 3.09 g, Acizi grasi saturati: 0.23 g, Glucide: 3.71 g,
Zaharuri: 1.21 g, Proteine: 3.88 g, Sare: 0.55 g

Alergeni: -
INSALATA GRECA (325g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii: 200 g , Castraveti: 100 g , Branza Feta 150g: 60 g (Amestec de LAPTE de oaie si capra (max.
30%) pasteurizat, sare, culturi lactice, clorura de calciu, cheag.), Salata verde: 50 g , Masline negre: 50 g
, Capere : 20 g (Capere, apa, otet, sare.), Ulei: 10 g, Oregano: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (325g)

Valoare energetica: 249.42 KCal /1043.56 Kj , Grasimi: 19.59 g, Acizi grasi saturati: 5.92 g, Glucide:
11.68 g, Zaharuri: 2.8 g, Proteine: 9.12 g, Sare: 1.8 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 76.74 KCal /321.09 Kj , Grasimi: 6.03 g, Acizi grasi saturati: 1.82 g, Glucide: 3.59 g,
Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 2.81 g, Sare: 0.55 g

Alergeni: -
INSALATA LEOPARDI (320g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Castraveti: 100 g , Mere: 100 g , Rucola : 80 g (Frunze de rucola.), Salata verde: 50 g , Avocado: 50 g,
Parmezan: 50 g (Contine: Lapte), Ulei: 10 g

Valori nutritionale / portie (320g)

Valoare energetica: 355.56 KCal /1487.67 Kj , Grasimi: 23.8 g, Acizi grasi saturati: 7.88 g, Glucide:
20.94 g, Zaharuri: 6.35 g, Proteine: 17.35 g, Sare: 0.6 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 111.11 KCal /464.9 Kj , Grasimi: 7.44 g, Acizi grasi saturati: 2.46 g, Glucide: 6.54 g,
Zaharuri: 1.98 g, Proteine: 5.42 g, Sare: 0.19 g

Alergeni: Lapte
INSALATA DI SALMONE (190g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Somon: 160 g (Contine: Peste), Telina apio: 80 g (Contine: Telina), Rucola : 60 g (Frunze de rucola.),
Salata verde: 50 g , Porumb : 50 g (Porumb boabe dulce., Poate contine urme de: Telina), Ulei: 10 g

Valori nutritionale / portie (190g)

Valoare energetica: 173.97 KCal /727.87 Kj , Grasimi: 8.75 g, Acizi grasi saturati: 0.51 g, Glucide: 5.19
g, Zaharuri: 2.74 g, Proteine: 17.19 g, Sare: 0.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 91.56 KCal /383.09 Kj , Grasimi: 4.61 g, Acizi grasi saturati: 0.27 g, Glucide: 2.73 g,
Zaharuri: 1.44 g, Proteine: 9.05 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Peste, Telina

Poate contine urme de: Telina

INSALATA CEZARE CON POLLO ALLA GRIGLIA (290g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui dezosat : 120 g (Piept de pui file dezosat fara piele.), Salata verde: 100 g , Paine: 60 g
(Contine: Gluten), Maioneza 720ml: 20 g (ulei de rapita nehidrogenat 78%, galbenus de OU sarat (oua
de la gaini crescute la sol) 9%, apa, MUSTAR (apa, boabe de MUSTAR, otet, sare, curcuma), otet,



antioxidant : extract de rozmarin, aroma naturala de piper.), Capere : 10 g (Capere, apa, otet, sare.), File
de ansoa in ulei 80g: 5 g (ANSOA (Engraulis Engrasicolus) 54%, ulei de floarea soarelui, sare.)

Valori nutritionale / portie (290g)

Valoare energetica: 298.1 KCal /1247.25 Kj , Grasimi: 1.35 g, Acizi grasi saturati: 1.16 g, Glucide: 32.28
g, Zaharuri: 1.32 g, Proteine: 29.15 g, Sare: 1.23 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 102.79 KCal /430.09 Kj , Grasimi: 0.47 g, Acizi grasi saturati: 0.4 g, Glucide: 11.13
g, Zaharuri: 0.45 g, Proteine: 10.05 g, Sare: 0.43 g

Alergeni: Gluten

INSALATA CAPRICCIOSA (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Focaccia: 200 g, Rosii cherry: 100 g , Rucola : 80 g (Frunze de rucola.), Mozzarella : 70 g (Branza
mozzarella (lapte, sare, culturi lactice, cheag microbian)., Contine: Lapte), Telina apio: 60 g (Contine:
Telina), Cicoare: 60 g , Porumb : 50 g (Porumb boabe dulce., Poate contine urme de: Telina), Ulei: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 436.33 KCal /1825.62 Kj , Grasimi: 20.69 g, Acizi grasi saturati: 0.52 g, Glucide:
42.78 g, Zaharuri: 5.01 g, Proteine: 19.4 g, Sare: 0.52 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 145.44 KCal /608.54 Kj , Grasimi: 6.9 g, Acizi grasi saturati: 0.17 g, Glucide: 14.26
g, Zaharuri: 1.67 g, Proteine: 6.47 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: Lapte, Telina
Poate contine urme de: Telina

INSALATA QUASIMODO (250g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii: 100 g, Ton in ulei vegetal: 100 g (Contine: Peste), Castraveti: 50 g , Masline negre: 30 g , Ceapa:
20¢g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 169.5 KCal /709.19 Kj , Grasimi: 7.32 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 8.86 g,
Zaharuri: 1.49 g, Proteine: 18.79 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 67.8 KCal /283.68 Kj , Grasimi: 2.93 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 3.54 g,
Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 7.52 g, Sare: 0 g



Alergeni: Peste

PIZZA

PIZZA RATTATTLI (570g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Branza mozzarella (lapte, sare, culturi lactice, cheag microbian)., Contine: Lapte), SOS PIZZA : 60 g ,
Sunca presata: 60 g , Salam Napoli: 60 g , Ciuperci champignon: 40 g , Masline negre: 30 g , Anghinare:
30g

Valori nutritionale / portie (570g)

Valoare energetica: 1202.28 KCal /5030.31 Kj , Grasimi: 48.25 g, Acizi grasi saturati: 0.52 g, Glucide:
120.06 g, Zaharuri: 8.81 g, Proteine: 70.32 g, Sare: 4.57 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 210.93 KCal /882.51 Kj , Grasimi: 8.46 g, Acizi grasi saturati: 0.09 g, Glucide: 21.06
g, Zaharuri: 1.55 g, Proteine: 12.34 g, Sare: 0.8 g

Alergeni: Gluten, Lapte
PIZZA MARGHERITA (370g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella : 120 g
(Branza mozzarella (lapte, sare, culturi lactice, cheag microbian)., Contine: Lapte), SOS PIZZA : 60 g

Valori nutritionale / portie (370g)

Valoare energetica: 769.96 KCal /3221.47 Kj , Grasimi: 19.14 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide:
104.76 g, Zaharuri: 6.38 g, Proteine: 42.22 g, Sare: 4.24 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 208.1 KCal /870.67 Kj , Grasimi: 5.17 g, Acizi grasi saturati: 0.12 g, Glucide: 28.31
g, Zaharuri: 1.72 g, Proteine: 11.41 g, Sare: 1.15 g

Alergeni: Gluten, Lapte
PIZZA PROSCIUTTO E FUNGHI (510g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella : 120 g
(Branza mozzarella (lapte, sare, culturi lactice, cheag microbian)., Contine: Lapte), Ciuperci
champignon: 80 g, Sunca presata: 70 g , SOS PIZZA : 60 g



Valori nutritionale / portie (510g)

Valoare energetica: 991.41 KCal /4148.02 Kj , Grasimi: 31.94 g, Acizi grasi saturati: 0.55 g, Glucide:
114.4 g, Zaharuri: 8.15 g, Proteine: 59.81 g, Sare: 4.51 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 194.39 KCal /813.34 Kj , Grasimi: 6.26 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 22.43
g, Zaharuri: 1.6 g, Proteine: 11.73 g, Sare: 0.88 g

Alergeni: Gluten, Lapte
PIZZA CALZONE (510g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella : 120 g
(Branza mozzarella (lapte, sare, culturi lactice, cheag microbian)., Contine: Lapte), Ciuperci
champignon: 80 g , Sunca presata: 70 g , SOS PIZZA : 60 g

Valori nutritionale / portie (510g)

Valoare energetica: 991.41 KCal /4148.02 Kj , Grasimi: 31.94 g, Acizi grasi saturati: 0.55 g, Glucide:
114.4 g, Zaharuri: 8.15 g, Proteine: 59.81 g, Sare: 4.51 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 194.39 KCal /813.34 Kj , Grasimi: 6.26 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 22.43
g, Zaharuri: 1.6 g, Proteine: 11.73 g, Sare: 0.88 g

Alergeni: Gluten, Lapte
PIZZA RUSTICA (460g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Bacon: 70 g , Parmezan: 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (460g)

Valoare energetica: 1265.09 KCal /5293.09 Kj , Grasimi: 56.79 g, Acizi grasi saturati: 15.55 g, Glucide:
118.59 g, Zaharuri: 4.89 g, Proteine: 67.09 g, Sare: 5.52 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 275.02 KCal /1150.67 Kj , Grasimi: 12.35 g, Acizi grasi saturati: 3.38 g, Glucide:
25.78 g, Zaharuri: 1.06 g, Proteine: 14.59 g, Sare: 1.2 g

Alergeni: Gluten, Lapte

PIZZA Al FUNGHI (420g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Ciuperci champignon: 100 g, SOS PIZZA : 60 g

Valori nutritionale / portie (420g)

Valoare energetica: 782.15 KCal /3272.49 Kj , Grasimi: 22.31 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide:
104.37 g, Zaharuri: 7.16 g, Proteine: 39.52 g, Sare: 2.86 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 186.23 KCal /779.16 Kj , Grasimi: 5.31 g, Acizi grasi saturati: 0.12 g, Glucide: 24.85
g, Zaharuri: 1.7 g, Proteine: 9.41 g, Sare: 0.68 g

Alergeni: Gluten, Lapte

PIZZA ROSSA (450g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Prosciutto crudo: 100 g , SOS PIZZA : 60 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 940.84 KCal /3936.41 Kj , Grasimi: 27.26 g, Acizi grasi saturati: 1.95 g, Glucide:
108.1 g, Zaharuri: 6.03 g, Proteine: 63.05 g, Sare: 3.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 209.07 KCal /874.76 Kj , Grasimi: 6.06 g, Acizi grasi saturati: 0.43 g, Glucide: 24.02
g, Zaharuri: 1.34 g, Proteine: 14.01 g, Sare: 0.68 g

Alergeni: Gluten, Lapte

PIZZA MESSICANA (550g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Gorgonzola: 90 g (Contine: Lapte), Salam Picant: 70 g, SOS PIZZA : 60 g, Bacon:
40 g

Valori nutritionale / portie (5508)

Valoare energetica: 1377.9 KCal /5765.09 Kj , Grasimi: 65.93 g, Acizi grasi saturati: 9.13 g, Glucide:
114.9 g, Zaharuri: 6.33 g, Proteine: 77.09 g, Sare: 6.92 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 250.53 KCal /1048.2 Kj , Grasimi: 11.99 g, Acizi grasi saturati: 1.66 g, Glucide:
20.89 g, Zaharuri: 1.15 g, Proteine: 14.02 g, Sare: 1.26 g



Alergeni: Gluten, Lapte
PIZZA QUATTRO STAGGIONI (550g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), SOS PIZZA : 60 g, Sunca presata: 60 g , Ciuperci champignon: 60 g , Anghinare: 50 g

Valori nutritionale / portie (550g)

Valoare energetica: 1071.97 KCal /4485.07 Kj , Grasimi: 36.24 g, Acizi grasi saturati: 0.55 g, Glucide:
125.14 g, Zaharuri: 9.88 g, Proteine: 59.19 g, Sare: 3.39 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 194.9 KCal /815.47 Kj , Grasimi: 6.59 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 22.75 g,
Zaharuri: 1.8 g, Proteine: 10.76 g, Sare: 0.62 g

Alergeni: Gluten, Lapte
PIZZA A1 QUATTRO FORMAGGI (460g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Gorgonzola: 90 g (Contine: Lapte), Parmezan: 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (460g)

Valoare energetica: 1271.39 KCal /5319.44 Kj , Grasimi: 55.95 g, Acizi grasi saturati: 7.3 g, Glucide:
115.32 g, Zaharuri: 4.72 g, Proteine: 72.51 g, Sare: 3.79 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 276.39 KCal /1156.4 Kj , Grasimi: 12.16 g, Acizi grasi saturati: 1.59 g, Glucide:
25.07 g, Zaharuri: 1.03 g, Proteine: 15.76 g, Sare: 0.82 g

Alergeni: Gluten, Lapte

PIZZA CON TONNO (420g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Ton in ulei vegetal: 100 g (Contine: Peste), SOS PIZZA : 60 g

Valori nutritionale / portie (420g)

Valoare energetica: 856.56 KCal /3583.8 Kj , Grasimi: 25.65 g, Acizi grasi saturati: 0.43 g, Glucide:
101.59 g, Zaharuri: 5.63 g, Proteine: 52.52 g, Sare: 2.85 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 203.94 KCal /853.28 Kj , Grasimi: 6.11 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 24.19
g, Zaharuri: 1.34 g, Proteine: 12.5 g, Sare: 0.68 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Peste

PIZZA AL PROSCIUTTO (420g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Sunca presata: 100 g, SOS PIZZA : 60 g

Valori nutritionale / portie (420g)

Valoare energetica: 961.49 KCal /4022.83 Kj , Grasimi: 36.36 g, Acizi grasi saturati: 0.43 g, Glucide:
100.9 g, Zaharuri: 5.63 g, Proteine: 55.3 g, Sare: 2.85 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 228.93 KCal /957.82 Kj , Grasimi: 8.66 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 24.02
g, Zaharuri: 1.34 g, Proteine: 13.17 g, Sare: 0.68 g

Alergeni: Gluten, Lapte

FOCACCIA CON PARMIGIANO (260g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Parmezan: 70 g
(Contine: Lapte), Ulei de masline: 20 g

Valori nutritionale / portie (260g)

Valoare energetica: 733.85 KCal /3070.38 Kj , Grasimi: 26.4 g, Acizi grasi saturati: 7.99 g, Glucide:
89.73 g, Zaharuri: 3.76 g, Proteine: 34.5 g, Sare: 3.22 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 282.25 KCal /1180.92 Kj , Grasimi: 10.15 g, Acizi grasi saturati: 3.07 g, Glucide:
34.51 g, Zaharuri: 1.45 g, Proteine: 13.27 g, Sare: 1.24 g

Alergeni: Gluten, Lapte
PI1ZZA VEGETARIANA (510g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Ardei gras: 50 g , Dovlecei: 50 g, Vinete: 50 g , Ciuperci champignon: 40 g

Valori nutritionale / portie (510g)



Valoare energetica: 903.21 KCal /3778.97 Kj , Grasimi: 25.73 g, Acizi grasi saturati: 0.57 g, Glucide:
121.59 g, Zaharuri: 7.98 g, Proteine: 45.24 g, Sare: 3.26 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 177.1 KCal /740.97 Kj , Grasimi: 5.04 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 23.84
g, Zaharuri: 1.56 g, Proteine: 8.87 g, Sare: 0.64 g

Alergeni: Gluten, Lapte

PIZZA ESTIVA (490g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Bresaola: 100 g , Rucola : 80 g (Frunze de rucola.), Parmezan: 60 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (490g)

Valoare energetica: 1092.62 KCal /4571.49 Kj , Grasimi: 37.43 g, Acizi grasi saturati: 8.6 g, Glucide:
106.32 g, Zaharuri: 5.49 g, Proteine: 79.57 g, Sare: 6.25 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 222.98 KCal /932.96 Kj , Grasimi: 7.64 g, Acizi grasi saturati: 1.75 g, Glucide: 21.7
g, Zaharuri: 1.12 g, Proteine: 16.24 g, Sare: 1.27 g

Alergeni: Gluten, Lapte

PIZZA CON PORCINI (450g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Hribi: 100 g, SOS PIZZA : 60 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 843.98 KCal /3531.17 Kj , Grasimi: 23.54 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide:
113.32 g, Zaharuri: 6.03 g, Proteine: 41.45 g, Sare: 3.05 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 187.55 KCal /784.71 Kj , Grasimi: 5.23 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 25.18
g, Zaharuri: 1.34 g, Proteine: 9.21 g, Sare: 0.68 g

Alergeni: Gluten, Lapte
PIZZA AL SALAME (450g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), SOS PIZZA : 60 g, Salam Napoli: 50 g , Salam Picant: 50 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1079.26 KCal /4515.6 Kj , Grasimi: 42.98 g, Acizi grasi saturati: 3.37 g, Glucide:
110.04 g, Zaharuri: 6.03 g, Proteine: 60.48 g, Sare: 4.99 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 239.84 KCal /1003.47 Kj , Grasimi: 9.55 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide:
24.45 g, Zaharuri: 1.34 g, Proteine: 13.44 g, Sare: 1.11 g

Alergeni: Gluten, Lapte

PIZZA SUPER (450g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Hribi: 100 g , Speck affettato: 100 g , SOS PIZZA : 60 g , Crema de trufe: 30 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 904.6 KCal /3784.82 Kj , Grasimi: 33.59 g, Acizi grasi saturati: 4.65 g, Glucide:
93.98 g, Zaharuri: 5.55 g, Proteine: 53.55 g, Sare: 4.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 201.02 KCal /841.07 Kj , Grasimi: 7.46 g, Acizi grasi saturati: 1.03 g, Glucide: 20.88
g, Zaharuri: 1.23 g, Proteine: 11.9 g, Sare: 1.11 g

Alergeni: Gluten, Lapte

PIZZA VULCANO (450g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Sunca presata: 70 g, SOS PIZZA : 60 g, Ou crud: 60 g (Contine: Oua)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 979.62 KCal /4098.66 Kj , Grasimi: 36.76 g, Acizi grasi saturati: 1.77 g, Glucide:
103.29 g, Zaharuri: 5.74 g, Proteine: 56.5 g, Sare: 2.97 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 217.69 KCal /910.81 Kj , Grasimi: 8.17 g, Acizi grasi saturati: 0.39 g, Glucide: 22.95
g, Zaharuri: 1.28 g, Proteine: 12.56 g, Sare: 0.66 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua



PIZZA CAPRICCIOSA (520g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), SOS PIZZA : 60 g, Sunca presata: 40 g , Ciuperci champignon: 40 g , Masline negre:
30 g, Anghinare: 30 g

Valori nutritionale / portie (520g)

Valoare energetica: 1028.67 KCal /4303.92 Kj , Grasimi: 35 g, Acizi grasi saturati: 0.53 g, Glucide:
122.85 g, Zaharuri: 8.55 g, Proteine: 53.86 g, Sare: 3.33 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 197.82 KCal /827.68 Kj , Grasimi: 6.73 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 23.62
g, Zaharuri: 1.64 g, Proteine: 10.36 g, Sare: 0.64 g

Alergeni: Gluten, Lapte
PI1ZZA BOLOGNESE (470g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Sunca presata: 70 g, SOS PIZZA : 60 g, Smantana 23% Grand Cucina: 40 g (Contine:
Lapte)

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 1069.63 KCal /4475.26 Kj , Grasimi: 42.32 g, Acizi grasi saturati: 0.47 g, Glucide:
113.52 g, Zaharuri: 6.19 g, Proteine: 56.11 g, Sare: 3.14 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 227.58 KCal /952.18 Kj , Grasimi: 9 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 24.15 g,
Zaharuri: 1.32 g, Proteine: 11.94 g, Sare: 0.67 g

Alergeni: Gluten, Lapte
PIZZA SICILIANA (430g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), SOS PIZZA : 60 g, File de ansoa in ulei 80g: 30 g (ANSOA (Engraulis Engrasicolus)
54%, ulei de floarea soarelui, sare.), Capere : 30 g (Capere, apa, otet, sare.), Oregano: 5 g

Valori nutritionale / portie (430g)

Valoare energetica: 899.83 KCal /3764.87 Kj , Grasimi: 27.28 g, Acizi grasi saturati: 1.03 g, Glucide:
113.11 g, Zaharuri: 8.05 g, Proteine: 48.73 g, Sare: 7.69 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 209.26 KCal /875.55 Kj , Grasimi: 6.34 g, Acizi grasi saturati: 0.24 g, Glucide: 26.3
g, Zaharuri: 1.87 g, Proteine: 11.33 g, Sare: 1.79 g

Alergeni: Gluten, Lapte
PIZZA CONTADINA (520g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella: 120 g
(Contine: Lapte), Salam Picant: 100 g , SOS PIZZA : 60 g, Pere: 60 g , Pecorino: 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (520g)

Valoare energetica: 1175.47 KCal /4918.12 Kj , Grasimi: 47.81 g, Acizi grasi saturati: 12.69 g, Glucide:
112.74 g, Zaharuri: 7.98 g, Proteine: 71.28 g, Sare: 8.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 226.05 KCal /945.79 Kj , Grasimi: 9.19 g, Acizi grasi saturati: 2.44 g, Glucide: 21.68
g, Zaharuri: 1.54 g, Proteine: 13.71 g, Sare: 1.57 g

Alergeni: Gluten, Lapte
FOCACCIA (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Ulei de masline:
10 g, Rozmarin : 0.5 g (Fire de rozmarin.)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 469.4 KCal /1963.92 Kj , Grasimi: 7.2 g, Acizi grasi saturati: 0.37 g, Glucide: 83.77
g, Zaharuri: 3.58 g, Proteine: 16.75 g, Sare: 2.42 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 234.7 KCal /981.96 Kj , Grasimi: 3.6 g, Acizi grasi saturati: 0.19 g, Glucide: 41.89 g,
Zaharuri: 1.79 g, Proteine: 8.37 g, Sare: 1.21 g

Alergeni: Gluten
PIZZA ANTICA (460g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella
Bocconcino Lafuente: 125 g (Contine: Lapte), SOS PIZZA : 60 g, Pecorino: 50 g (Contine: Lapte),
Salam Napoli: 40 g, Busuioc : 0.5 g (Foi de busuioc.)



Valori nutritionale / portie (460g)

Valoare energetica: 1022.6 KCal /4278.52 Kj , Grasimi: 36.6 g, Acizi grasi saturati: 7.38 g, Glucide:
111.49 g, Zaharuri: 6.97 g, Proteine: 58.94 g, Sare: 4.6 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 222.31 KCal /930.11 Kj , Grasimi: 7.96 g, Acizi grasi saturati: 1.6 g, Glucide: 24.24
g, Zaharuri: 1.52 g, Proteine: 12.81 g, Sare: 1 g

Alergeni: Gluten, Lapte
P1ZZA BUFALA (370g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

COCA PIZZA : 324 g (Faina Pizza: 200 g [Contine: Gluten], Apa: 120 g, Sare: 4 g ), Mozzarella di
bufala Zanelli: 125 g (Contine: Lapte), SOS PIZZA : 60 g

Valori nutritionale / portie (370g)

Valoare energetica: 744.33 KCal /3114.25 Kj , Grasimi: 20.59 g, Acizi grasi saturati: 13.17 g, Glucide:
103.75 g, Zaharuri: 5.88 g, Proteine: 33.59 g, Sare: 3.53 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 201.17 KCal /841.69 Kj , Grasimi: 5.56 g, Acizi grasi saturati: 3.56 g, Glucide: 28.04
g, Zaharuri: 1.59 g, Proteine: 9.08 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: Gluten, Lapte



